
静岡県中学校総合体育大会 陸上競技大会の変更について 

【令和 7年度】 

 
 通信兼総体三地区予選会 県選抜 県通信 

期 日 ６月７．８日(2日開催) ６月２８日(１日開催) ７月１９．２０日(2日開催) 

種 目 東海種目＋四種競技 全国種目 東海種目＋四種競技 

出場制限 １人２種目、１チーム２人 
１人２種目、１チーム制限なし 

標準記録で出場 
１人２種目、１チーム２人 

上位大会 上位１３位で県通信へ出場 標準記録突破で全国大会 
・標準記録突破で全国大会出場 

・上位６名が東海大会出場 

 

・県通信大会を６月中の開催（陸連より） 

 

 

 

【令和８年度】 

 通信 兼 総体地区予選会 県通信 県総体 

期 日 ６月６．７日(2日開催) ６月２０．２１日(2日開催) ７月１８．１９日(2日開催) 

種 目 東海種目＋四種競技  通信種目(学年別+ﾘﾚｰが追加) 東海種目＋四種競技 

出場制限 

１人１種目、１チームより２名 

(四種競技出場者のみ２種目出場可) 

３年生のみ＋１種目 OP参加（※１） 

１人２種目、１チームより制限なし 

地区予選会より勝ち上がり、または標準記録 

地区予選会より勝ち上がり 

（１人１種目、１チーム２名） 

上位大会 
上位１３位で県通信へ出場 

  〃   県総体へ出場 
標準記録突破で全国大会 

・標準記録突破で全国大会 

・上位６位が東海大会(繰上りなし) 

 

 

変更点 □ 



今年度（R8年度）の大会に関する Q＆Aについて 

上記に示した通り、今年度の大きな変更点は以下の３点になります。 

①地区通信大会の出場制限が１人１種目になったこと、 

         ②地区通信大会が県通信大会と県総体の２大会の予選会を兼ねること、 

         ③従来の県選抜大会を実施しないこと 

         ④リレー、駅伝へのクラブチームの出場条件が変わること 

県中体連や、県・三地区陸上競技協会に問い合わせがあった内容を以下の通りまとめますので、確認をお願いします。 

 

 

① 県通信大会について 

  Q１ 県通信大会の参加資格について 

  A１ 地区通信大会で１３位になった選手、または参加標準記録を突破した選手です。 

     例えば 100mは（学年別 100ｍの１３位までの選手）１３名×３学年＝39名×３地区＝117名 、または標準記録突破者 

     となります。 

     プログラム（試技順）については、学年や地区通信大会の順位は関係なく、出場資格記録の記録順に組んでいきます。 

     なお低学年リレーは実施しません。また、今大会の共通リレーの優勝チームにも全国大会の出場資格は与えられません。 

     共通リレーは７月に行われる県総体で 1位のみが全国大会に出場出来ます 

  Q２ 県通信大会の参加標準記録について 

  A２ 別紙を確認ください。有効期間は地区通信大会までとし、公認記録のみとします（参考記録は認めません） 

記録の公認期間は、令和６年 4月 1日～令和 8年 6月 7日の間とします。 

     今大会は JAAFエントリーシステムを利用し、大会のエントリーを行います。資格記録については遵守してください。 

     エントリー後に記録の確認作業を行います。もし、不正（故意の改ざん）などがあった場合には該当チームの参加を認めません。 

 

② 県総体大会について 

  Q３ 県総体に参加する方法について 

  A３ 地区通信大会で１３位（四種競技は８位）になった選手、チームに限ります。標準記録突破による出場はありません。 

     地区通信大会においてオープン種目で出場した種目は、県総体に出場することはありません。 

     学年別種目（100m、男子 1500m、女子 800ｍ）は地区通信大会同様に学年別に競技を実施します。 



 

③ 地区通信大会について 

  Q４ 参加資格について 

  A４ 上記に示したとおり１人１種目のみ（リレーは除く。四種競技出場者のみ２種目出場可）になります。 

 

  Q５ オープン種目の取り扱いについて 

  A５ 地区により、地区通信大会の参加人数や規模に大きな差があります。競技運営上、実施の有無が地区によって異なります。 

     ※実施の有無や出場制限については、各地区の要項を確認ください。 

 

 

〇大会などに質問のある方は、以下の問い合わせフォームからお願いします。 

問い合わせについては、部活動顧問の先生、クラブチーム代表者の方のみ質問をお願いします。 

（保護者の方など、個人での質問には対応することができません。） 

学校の通常業務もあり、回答に時間がかかることがありますが、ご理解をお願いします。 

 

 

 

問い合わせ先：    https://forms.cloud.microsoft/r/mSfaZa3mE8 

担当者：（静岡県中体連陸上競技専門部長）三島北中学校 木下佳彦 

055-986-0684 

 


